
ボツリヌストキシン製剤とは、ボツリヌス菌の作り出すA型ボツリヌス毒素（天然のタンパク質）を有
効成分とする薬剤です。このタンパク質を極少量、緊張している筋肉に注射するとその筋肉が弛緩する
ことが分かり、医薬品として利用されるようになりました。 当院で扱っているのはボトックスビスタ
®（アラガン社製）です。 

＜効果＞ 
・本製剤を眉間や目尻などの表情じわを形成する表情筋に注射すると、筋肉が弛緩することで一定期
間これらの表情じわを改善します。 
 ・効果は投与後2～3日で現われ、通常3～4ヵ月持続します。時間の経過と共に効果が消失し、投与前
の状態に戻ります。本製剤を再投与することでまた同様の効果が得られます。 
・本製剤はタンパク質が主成分であるため、治療を続けていくうちに、ごくまれに体内に抗体が作ら
れ、効果が減弱する可能性があります。  

＜副作用＞ 
・一般的な副作用：注射部位の腫れ・痛み・赤み・内出血・違和感、頭痛（稀） 
・重篤な副作用：非常に稀ですが、アナフィラキシーショック、嚥下・呼吸障害、痙攣の報告があり
ます。 

＜治療部位によるリスク＞ 
・眉間、前額部：眼瞼下垂、眉毛下垂、眉毛挙上、左右差 
・目尻：眉毛挙上　・えら：噛みづらさ　等 

＜注意点＞ 
以下の方は治療を受けられません 
・全身性の筋疾患 
・妊娠中、授乳中の方 
（妊娠する可能性のある方は本製剤投与中、及び最終投与後2回の月経を経るまでは避妊する必要があ
ります。男性は少なくとも3ヶ月避妊してください。） 

＜投与後の注意点＞ 
・施術当日の激しい運動、飲酒、長時間の入浴、サウナは避けてください。 
・洗顔、メイクは可能ですが、注射部位を揉んだり、強くこすったりしないでください。 

※ 他の医療施設でボツリヌストキシン製剤の治療を受けている場合には、対象疾患、投与日、投与量
を必ず医師に申し出てください。 

私は、上記、ボツリヌストキシン製剤の治療の効果、副作用、注意点について説明を受け、理解し、
治療を受けることに同意します。 

      同意日　　西暦　　　　　年　　　月　　　日 

      患者氏名

ボツリヌストキシン製剤の治療を受ける患者さまへ 

説明・同意書

のむら皮フ科 
NOMURA SKIN CLINIC

同意書
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